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Il gioco delligiene

aiuta a diventare grandi

Acqua, sapone, spazzolino e dentifricio: un gioco per imparare ad essere sempre in ordine, puliti e soprattutto
sani. Anche l'igiene personale e un piccolo tassello nel puzzle dell’istruzione dei nostri ragazzi.

DI ANNA GARBAGNA

86 :LEGGERE TUTTI N.56 MARZ0 2011

e da piccoli il bagnetto tra

schiuma e paperelle & un bel-

lissimo gioco, da grandicelli si

tratta di imparare regole precise
di igiene ¢, perché no, di civilta che,
se assimilate da piccoli, diventano ge-
sti naturali della quotidianita. La casa
editrice Carthusia propone Spruzzi e
bolle, un bel volume cartonato per i
pitt piccoli in cui & protagonista Vasco
Coniglio, che gira il mondo in cerca di
nuovi amici. Giunto nella savana, fa
con gli animali che ci vivono (zebre,
elefanti, leoni, giraffe...) il rito della
toilette del mattino. Pautonomia per-
sonale & molto importante nel processo
di crescita: ecco percid Faccio io! (Ed.
Erickson) racconta storie ed attivith
per sviluppare tali autonomie anche
nelle quoridiane attiviti personali. E
I'ora della nanna e di lavarsi i denti: un
momento a volte noioso per i pil pic-
cini. Ma ecco Anna si lava i denti di
Kathleen Amant (Clavis editore), un
libro che aiuta i piccoli lettori a trasfor-
mare questa ‘'operazione’ in puro diver-
timento. Anche Gallucci, con Lavati il
becco (di Clair Arthur) non solo inse-
gna ai bimbi a lavarsi i denti grazie agli
insegnamenti di Cocd, una simpatica
gallina, ma fornisce anche uno spirito-
sissimo spazzolino da denti con... gal-
lina incorporata! Eppure tutto cid pud
essere divertente, come spiega il nuovo
libro di Edicart, Crescere & divertente,
un libro interattivo con magnix, uno
speciale brevetto che consente di cre-
are giochi fantasiosi grazie ai magneri
contenuti nella confezione. Sempre per
i pitt piccoli, ecco aleuni semplici testi
e tante belle immagini: sono il sugge-
rimento della casa editrice La Cocci-
nella che propone In bagno ¢ Bebé ba-
gnetto per i piccolissimi ¢ Tommi fa il
bagnetto per i pit grandini. Del resto,
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