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a resistere...

Care mamme wonder women, per voi da settembre ci sara un aiuto in pil:
un'agenda pensata apposta per vol da due mamme lavoratrici e superimpegnate,
Simona Rivelli e Cristina Perrotti, che commentano cosl la loro opera:

“Abbiamo progettato 'agenda che da mamme avremmo voluto, un prodotto che ¢i

somigliasse e che ci sostenesse nel nostro “lavoro” di mamme, ma che allo stesso

tempo c¢f ricordasse ogni giomo di non trascurare la donna che @ in noi, Un prodotto
con dei contenuti, ma anche con degli spazi liberi da re-nventare, perché ciascuna
donna & unica e unico & il modo in cui riesce a conciliare | diversi ruoli”

La prima agenda delle mamme segue |'anno sociale, da settembre ad agosto. Su
ogni pagina troverete tanti suggerimenti: cosa fare con i pit piccoll, ricette veloci,
eco-consigli e cura di sé, uno spazio libero da riempire... e molto di pid. |l tutto con

lo scopo di salvaguardare e alleggerire ogni singole minuto della giornata delle
mamme di oggi.

Niente tabelle con fusi orarl o scadenze del commercialista, quindi, ma spazi utili o
da re-inventare,

Le glornate sono divise a meta, proprio come quelle delle mamme, una per il la
fuorl casa e una per quello in casa. Ogni giorno una crocetta da mettere su uno del
tre smile per un bilancio di fine mese.

Ogni mese contenuti diversi da riempire: la "to do lisf dove inserire le proprie cose
da fare {cancellabill, delegabili o rimandabili), la lista dei ristoranti baby friendly,
buoni propositi per il nuovo anno etc.

Allora, mamme prendete appunti e a settembre chiedete

La prima agenda delle mamme (super e impegnate)
di Cristina Perrotli e Simona Rivelli, 12X18 cm., 384 pagine, Edicart, 12,50 euro

Buone vacanze e rilassatevilll
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allanno, allinizio diluiveo il latte fresco e voi invece cosa
avete fatto? Vi siete... [...]

Orari per dormire

in vacanza come vi comportate con gli orari della nanna?
lo sono molto elastica, permetto ai bambini di stare alzati
fine atardl, anche se poii... [...]

Campeqggio sio no?

Un'amica verrebbe portare mio figlio minore in
campeggio con loro per un we. e non so se mandarlo
oppure no? Dovrebbe dormire in roulotte, da una... [...]
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week end: cosa fare con

| bambini

www.ecostampa.it

012971

Sh d Enjoy: Mam convegno | + 8 ”
arean.. ;]Mﬁ ClG Z(] e vegne Cosa prendi in considerazione come prima cosa
= e = iquando devi acquistare un seggiolino auto?
vadl utte la folc La facilitd d| instal € Luso
i
Se & [soFix oppure no
Una risposta a “Mamme wonder women? In arrivo 1| puntegaio nei test sulla sicurezza
I'agenda per voi!” )
La comodita per il bambino
Claudia-cipi scrive:
% agosto 2011 alle 17:50 Ved i ti del sondaggio
ma si ordina online? oo -
’ i . " ) Archivio sondaggi
scusate, jo sono un po’ rincoglionita di mio e |l resto I'ha fatto la mancanza di
sonno...
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